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DETAILY

±0.000 -  149,00 m.n.m.

J.M.J.Projekt, s.r.o.

02D-04

REVITALIZÁCIA ŠPORTOVISKA V OBCI SOĽ

LEGENDA ZNAČIEK
1 FITNES ZADIADENIE

-SLÚŽI NA PRECVIČENIE HORNÝCH A DOLNÝCH KONČATÍN.
MINIMÁLNA POTREBNÁ PLOCHA PRE UMIESTNENIE STROJA
MUSÍ MAŤ ROZMER 4150 X 3600 mm.

2 FITNES ZADIADENIE
- SLÚŽI NA PRECVIČENIE HORNÝCH KONČATÍN, CHRBTA,
RAMIEN A BRUŠNÝCH SVALOV. MINIMÁLNA POTREBNÁ
PLOCHA PRE UMIESTNENIE STROJA MUSÍ MAŤ
ROZMER 5000 X 3800 mm.

3 FITNES ZADIADENIE
- SLÚŽI NA PRECVIČENIE SVALOV A KĹBOV HORNÝCH
KONČATÍN OD RAMIEN, CEZ LAKTE AŽ PO ZÁPÄSTIE.
MINIMÁLNA POTREBNÁ PLOCHA PRE UMIESTNENIE STROJA
MUSÍ MAŤ ROZMER 4100 X 3400 MM.

4 FITNES ZADIADENIE
- SLÚŽI NA PRECVIČENIE HORNÝCH A DOLNÝCH KONČA��N
AKO TRENAŽÉR CHÔDZE. MINIMÁLNA POTREBNÁ PLOCHA PRE
UMIESTNENIE STROJA MUSÍ MAŤ ROZMER 4500 X 3800 mm.
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